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Umfragen zufolge haben die meisten 

 Menschen mehr Angst davor, eine Rede  

zu halten, als vor dem Tod. Wenn Sie auch 

dazugehören, kann Ihnen Carolin Lüdemann 

diese Angst im Handumdrehen nehmen!

Carolin Lüdemann ist „eine 

von Deutschlands gefragtes-

ten Karriere-Beraterinnen“ 

(Sat.1). Sie ist Juristin, aus-

gebildeter Business-Coach, 

Mitglied im deutschen 

Knigge-Rat und Autorin 

mehrerer Bücher. Als Expertin 

für souveränes Auftreten ist 

sie regelmäßig bei N24, Sat.1 

und RTL auf Sendung sowie in 

anderen namhaften Medien 

(SWR Funk und Fernsehen, 

Süddeutsche Zeitung, Welt, 

Die Zeit) präsent.

Auf einen Blick:

• Tipps aus der Praxis von ei-

ner renommierten Expertin

• Souveränes Auftreten in 

Beruf und Privatleben

• Wie Sie sich präsentieren, 

andere in Ihren Bann ziehen 

und selbstsicher agieren

carolin lüdemann verkörpert 
glaubhaft, was sie schreibt, 
und bringt unterhaltsam auf 
den punkt, worauf es wirk-
lich ankommt.
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Dieses Buch ist für all jene geschrieben, die mit einem pro-

fessionellen Auftreten punkten möchten. Es richtet sich 

sowohl an Politiker und Leistungssportler als auch an Unter-

nehmer und Führungskräfte, die nahezu permanent im 

Fokus der Aufmerksamkeit stehen. Aber auch an jene, die 

ohne Medienbegleitung eine Rede halten wollen, Begrü-

ßungsworte sprechen dürfen oder vor Kunden präsentieren 

und sympathisch überzeugen möchten. Kurzum: Dieses 

Buch vermittelt alles, was es braucht, wenn wir uns von 

unserer besten Seite zeigen wollen und müssen.
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